
Viaje al país de las almas. Turismo antropológico en Guinea 
Bissau. 

Guinea Bissau, antigua colonia portuguesa, atesora una enorme riqueza cultural y natural. Un destino ideal para el turismo antropológico.

El patrimonio intangible del pueblo Bijagó es un tesoro. Alejados de las corrientes turísticas conservan su cultura local y sus tradiciones ancestrales de una 
forma excepcional. El animismo se manifiesta y está presente en la vida cotidiana.

Nuestros acompañantes locales conocen perfectamente las tradiciones y nos sirven de llave para adentrarnos en el fascinante mundo del animismo. Con 
ellos podremos conocer de primera mano cómo viven, cómo se relacionan y cuáles son sus tareas diarias. Asimismo, durante tu estancia en el Orango 
Parque Hotel el contacto con la población local será un hecho, dado que el personal del hotel es de origen Bijagó.

En nuestros recorridos visitaremos diversas tabankas (poblados), asistiremos a la celebración de danzas típicas y disfrutaremos aprendiendo actividades 
tradicionales como el marisqueo que es realizado por las mujeres Bijagó.

Fechas de salida:
NOTA: El itinerario y las visitas son susceptibles de ser modificados 
por parte de la organización en función de la meteorología, el horario 
de mareas o el estado de las rutas.

De sábado a sábado

Duración: 8 días / 7 noches

Tipo de viaje: Etnias, cultura, naturaleza y ecoturismo

Alojamiento: Orango Parque Hotel, hotel Royal/Ceiba en Bissau

Régimen: Pensión completa

Transporte: Barco y minibús/coche 

Acompañante local: Español y portugués



NOTA: El itinerario y las visitas son susceptibles de ser 
modificados por parte de la organización en función de la 
meteorología, el horario de mareas o el estado de las rutas.

Itinerario

Incluye
Acompañante local
Traslados de entrada y salida aeropuerto Bissau
Transportes interiores terrestres y marítimos
Alojamiento en pensión completa en Orango (bebidas no incluidas)
Alojamiento y desayuno en Bissau.
Entrada a los parques nacionales y visitas indicadas en el itinerario
Aportación a un proyecto solidario con la comunidad local

No incluye
Vuelos internacionales
Tasas aéreas
Visado
Comidas día 1 y día 7
Bebidas
Propinas
Cualquier otro punto no indicado en el apartado incluye

Precio por persona (grupo de 6 a 28 viajeros)

Precio base (9 ‐28 pax) :
Supl. grupo 6‐8 (ambos inclusive):

Suplemento habitación individual:

Suplemento bungalow premium Orango Parque Hotel:

1.435€

165€

320€

175€

Día 1: Salida ciudad de origen. Llegada a Bissau. Recogida en el aeropuerto y traslado al hotel en 
Bissau. Tarde libre para ver la ciudad. Noche en hotel en Bissau. 
Día 2: Traslado en barco al Parque Nacional de Orango atravesando pequeñas islas y bancos de 
arena (4 horas de navegación). Comida en el Orango Parque Hotel. Visita a la tabanka de Eticoga, 
el mausoleo de la última reina de los Bijagós, Okimka-Pampa, y los proyectos de cooperación al 
desarrollo que realizan allí la Fundación CBD-hábitat y el Orango Parque Hotel. Noche en el 
Orango Parque Hotel.
Día 3: Visita a uno de los lugares más interesantes de la isla de Orango Grande, la región de Anor. 
Marcha a pie entre manglares y sabanas. En el camino, visitaremos la tabanka más importante, 
su lugar de culto y las lagunas de la zona, donde podremos observar aves y otros animales 
representativos de este parque nacional. Noche en el Orango Parque Hotel. 
Día 4: Saldremos para la isla de Canogo, la isla más boscosa del parque nacional, donde 
encontraremos el bosque tropical mejor conservado. Llegaremos a un puerto donde es común 
ver pequeñas canoas de madera pescando de forma artesanal. Las abundantes Ceibas se 
conservan intactas debido a su carácter sagrado. Quizá tengamos la oportunidad de asistir a un 
baile y conocer de primera mano la cultura Bijagó. La danza Kundere, por ejemplo, es 
interpretada por mujeres de entre 12 y 30 años, y solo se baila en momentos de alegría. 
Antiguamente, se interpretaba tras la muerte de una persona que había entristecido por 
completo a todo el pueblo para devolver la alegría. También se baila al comienzo de la cosecha o 
durante las grandes fiestas. Es una danza festiva que tiene lugar en cualquier época del año. 
Noche en el Orango Parque Hotel.
Día 5: Tras una excursión en barco, exploraremos a pie la isla de Uno. Será muy emocionante 
desembarcar en un lugar nuevo, donde cada observación puede ser un nuevo descubrimiento 
sobre la fauna de este archipiélago, caracterizado por una sabana arbolada, un hermoso bosque 
de mangos con grandes ceibas, y una gran laguna rodeada de cultivos de arroz. Esta isla es 
culturalmente muy interesante ya que es el origen de la tradición de la máscara Baca Bruto, que 
puede verse en la exposición del hotel. Solo pueden fabricarla unos pocos hombres, los que han 
superado ciertas etapas de edad, tiene profundas raíces en la historia de los bijagós. Se cree que 
la máscara es un intermediario entre el mundo espiritual y el mundo físico, y desempeña un 
papel crucial en rituales que van desde las iniciaciones a las celebraciones de la fertilidad. Cada 
detalle de la fabricación de la máscara está lleno de simbolismo desde los materiales utilizados 
hasta los motivos y colores que la adornan, en la exposición del hotel nos lo explicarán. Por la 
tarde, conversaremos con las últimas mujeres sagradas bijagó, las baloberas de Eticoga y 
también conoceremos al curandero que nos hablará de las plantas medicinales Bijagó. Noche en 
el Orango Parque Hotel. 
Día 6: Al corazón de la cultura de Bijago, a la tabanka de Ambuduco, la más antigua del Parque 
Nacional. Dependiendo de la hora de la marea y condiciones físicas saldremos en barco o a pie. 
Esta tabanka fue la primera del parque nacional. Nuestro acompañante nos explicará la 
importancia de las ceremonias que se celebran aquí, así como otros aspectos de la cultura 
Bijagó, su organización por clases de edad, su jerarquía, el poder de la mujer en la sociedad 
Bijagó. En la tabanka se puede observar la arquitectura tradicional del pueblo Bijagó y la forma de 
vida de sus habitantes. Mujeres tejiendo esteras, preparando aceite de palma, construyendo las 
casas o realizando la ceremonia del mata-lagarto para proteger su casa ya construida o bailando 
típicas danzas bijagó. Almorzaremos un picnic y regresaremos al hotel.  Cena despedida. Noche 
en el Orango Parque Hotel.
Día 7: Traslado a Quinhamel en barco y posteriormente por carretera a Bissau. Tarde libre. Noche 
en hotel en Bissau.
Día 8: Traslado al aeropuerto. Salida en vuelo destino a la ciudad de origen. 
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