TURISMO ANTROPOLOGICO EN GUINEA BISSAU. VIAJE AL PAIS DE LAS ALMAS. Opcion A

CARACTERISTICAS
Y& Duracion: 12 dias / 10 noches.
Tipo de viaje: Etnias, cultura, naturaleza y ecoturismo

Alojamiento: Orango Parque Hotel, Hotel Azalai en Bissau y Hotel Mar Azul/7Djorson en
Quinhamel

Régimen: Pension completa.
Transporte: Barco y minibis/coche

Guia local: Espafiol, inglés y portugués.

* %% W

Guinea Bissau, antigua colonia portuguesa, atesora una enorme riqueza cultural y natural. Un destino ideal para el turismo antropoldgico.

El patrimonio intangible del pueblo Bijagé es un tesoro. Alejados de las corrientes turisticas conservan su cultura local y sus tradiciones ancestrales de una forma excepcional. El animismo
se manifiesta y esta presente en la vida cotidiana.

Nuestros guias locales conocen perfectamente las tradiciones y nos sirven de llave para adentrarnos en el fascinante mundo del animismo. Con ellos podremos conocer de primera mano como viven,
como se relacionan y cudles son sus tareas diarias. Asimismo, durante tu estancia en el Orango Parque Hotel el contacto con la poblacidn local serd un hecho, dado que el personal del hotel es de

origen Bijago.

En nuestros recorridos visitaremos diversas tabankas (poblados), asistiremos a la celebracion de danzas tipicas y disfrutaremos aprendiendo actividades tradicionales como el marisqueo que es
realizado por las mujeres Bijago.

FECHAS DE SALIDA:

. Consultar

NOTA: El itinerario y las visitas son susceptibles de ser modificados por parte de la organizacion en funcion de la meteorologia, el horario de mareas o el estado de /as rutas.



ITINERARIO:

Dia 1: Salida ciudad de origen

Dia 2: Llegada a Bissau. Recogida en el aeropuerto y traslado al hotel Azalai en Bissau. Por la mafiana traslado a la region de Biombo. Comida y tarde libre para descansar tras un largo viaje. Noche
en hotel en Quinhamel.

Dia 3: Por la mafiana realizaremos el "Circuito das Balobas" para conocer la etnia Papel y sus balobas o lugares sagrados en la Regién de Biombo. Después del almuerzo, visita del telar y las
actividades de la ONG guineana Artissal con la comunidad local. Noche en hotel en Quinhamel.

Dia 4: Por la mafiana realizaremos el "Circuito dos Saberes" con la visita a la tabanka Suru y a una casa tradicional de las etnias Majara, Felupe y Balanta. Comida y alojamiento en hotel en
Quinhamel.

Dia 5: Traslado en barco al Parque Nacional de Orango atravesando pequefias islas y bancos de arena (4 horas de navegacién). Comida en el Orango Parque Hotel. Visita a la tabanka de Eticoga y
la tumba de la reina Okimka-Pampa. Noche en el Orango Parque Hotel.

Dia 6: Visita a uno de los lugares mas interesantes de la isla de Orango Grande, la regién de Anor. Posibilidad de observacién de hipopdtamos marinos en su habitat natural, cocodrilos, aves y otra
fauna de interés. Marcha a pie entre manglares y sabanas (3 horas de recorrido). Noche en el Orango Parque Hotel.

Dia 7: Recorrido en kayac a través de manglares y observacion de aves. Picnic en la playa. Noche en el Orango Parque Hotel.

Dia 8: Por la mafiana y en funcion del horario de mareas, acompafiaremos a las mujeres Bijagé en la actividad de marisqueo tradicional. Comida en el Orango Parque Hotel. Por la tarde bisqueda y
reconocimiento de huellas y rastros de la fauna local y visita a un taller de artesanos de la madera. Noche en el Orango Parque Hotel.

Dia 9: Visita de dia completo a la Isla de Canogo para asistir a la representacién de la danza Bijagé Kundere y conocer de cerca la cultura Bijagé. Comida picnic. Noche en el Orango Parque Hotel.
Dia 10: Visita a la tabanka de Ambuduco, la mas antigua del Parque Nacional, cuna de la cultura Bijagé (5 horas de recorrido por una ruta circular). Aqui podremos disfrutar de la danza Bijagd
Kanhocan, otra magnifica muestra de la cultura local Bijag6. Noche en el Orango Parque Hotel.

Dia 11: Traslado a Quinhamel en barco y posteriormente por carretera a Bissau. Traslado al aeropuerto.

Dia 12: Salida en vuelo destino a la ciudad de origen

GRUPO MIN/MAX: 6/20 VIAJEROS
Precio Base 1.390€
Suplemento Individual 275€
Supl. Grupo 6-8 (ambos inclusive) 100€
INCLUYE:

e Traslados de entrada y salida aeropuerto Bissau
e  Transportes interiores terrestres y maritimos
e  Alojamiento en Pension completa (excepto la cena del Ultimo dia en Bissau)
. Entrada al Parque Nacional y visitas indicadas en el itinerario
e  Seguro basico
NO INCLUYE:

e  Vuelos internacionales

Tasas aéreas

Visado

Bebidas

Propinas

Cualquier otro punto no indicado en el apartado incluye

NOTA: El itinerario y las visitas son susceptibles de ser modificados por parte de la organizacion en funcion de la meteorologia, el horario de mareas o el estado de las rutas.



TURISMO ANTROPOLOGICO EN GUINEA BISSAU. VIAJE AL PAIS DE LAS ALMAS. Opcion B

CARACTERISTICAS
* Duracion: 11 dias / 9 noches.
* Tipo de viaje: Etnias, cultura, naturaleza y ecoturismo

* Alojamiento: Orango Parque Hotel, Hotel Azalai en Bissau y Hotel Mar Azul/7Djorson en
Quinhamel

* Régimen: Pension completa.
* Transporte: Barco y minibis/coche

* Guia local: Espafiol, inglés y portugués.

Guinea Bissau, antigua colonia portuguesa, atesora una enorme riqueza cultural y natural. Un destino ideal para el turismo antropolégico.

El patrimonio intangible del pueblo Bijagé es un tesoro. Alejados de las corrientes turisticas conservan su cultura local y sus tradiciones ancestrales de una forma excepcional. El animismo
se manifiesta y esta presente en la vida cotidiana.

Nuestros guias locales conocen perfectamente las tradiciones y nos sirven de llave para adentrarnos en el fascinante mundo del animismo. Con ellos podremos conocer de primera mano cémo viven,
como se relacionan y cuales son sus tareas diarias. Asimismo, durante tu estancia en el Orango Parque Hotel el contacto con la poblacién local serd un hecho, dado que el personal del hotel es de

origen Bijago.

En nuestros recorridos visitaremos diversas tabankas (poblados), asistiremos a la celebracion de danzas tipicas y disfrutaremos aprendiendo actividades tradicionales como el marisqueo que es
realizado por las mujeres Bijago.

FECHAS DE SALIDA:

. Consultar

NOTA: El itinerario y las visitas son susceptibles de ser modificados por parte de la organizacion en funcion de la meteorologia, el horario de mareas o el estado de las rutas.



ITINERARIO:

Dia 1: Salida ciudad de origen

Dia 2: Llegada a Bissau. Recogida en el aeropuerto y traslado al hotel Azalai en Bissau. Por la mafiana traslado a la region de Biombo. Comida y tarde libre para descansar tras un largo viaje. Noche
en hotel en Quinhamel.

Dia 3: Por la mafiana realizaremos el "Circuito das Balobas" para conocer la etnia Papel y sus balobas o lugares sagrados en la Regién de Biombo. Después del almuerzo, visita del telar y las
actividades de la ONG guineana Artissal con la comunidad local. Noche en hotel en Quinhamel.

Dia 4: Por la mafiana realizaremos el "Circuito dos Saberes" con la visita a la tabanka Suru y a una casa tradicional de las etnias Majara, Felupe y Balanta. Comida y alojamiento en hotel en
Quinhamel.

Dia 5: Traslado en barco al Parque Nacional de Orango atravesando pequefias islas y bancos de arena (4 horas de navegacion). Comida en el Orango Parque Hotel. Visita a la tabanka de Eticoga y
la tumba de la reina Okimka-Pampa. Noche en el Orango Parque Hotel.

Dia 6: Visita a uno de los lugares mas interesantes de la isla de Orango Grande, la regién de Anor. Posibilidad de observacién de hipopdtamos marinos en su habitat natural, cocodrilos, aves y otra
fauna de interés. Marcha a pie entre manglares y sabanas (3 horas de recorrido). Noche en el Orango Parque Hotel.

Dia 7: Visita de dia completo a la Isla de Canogo para asistir a la representacion de la danza bijagé Kundere y conocer de cerca la cultura Bijagé. Comida picnic. Noche en el Orango Parque Hotel.
Dia 8: Visita a la tabanka de Ambuduco, la mas antigua del Parque Nacional, cuna de la cultura Bijagé (5 horas de recorrido por una ruta circular). Aqui podremos disfrutar de la danza bijagé
Kanhocan, otra magnifica muestra de la cultura local Bijagé. Noche en el Orango Parque Hotel.

Dia 9: Por la mafiana y en funcién del horario de mareas, acompafiaremos a las mujeres Bijag6 en la actividad de marisqueo tradicional. Comida en el Orango Parque Hotel. Por la tarde busqueda y
reconocimiento de huellas y rastros de la fauna local y visita a un taller de artesanos de la madera. Noche en el Orango Parque Hotel.

Dia 10: Traslado a Quinhamel en barco y posteriormente por carretera a Bissau. Traslado al aeropuerto.

Dia 11: Salida en vuelo destino a la ciudad de origen

GRUPO MIN/MAX: 6/20 VIAJEROS
Precio Base 1.276€
Suplemento Individual 250€
Supl. Grupo 6-8 (ambos inclusive) 100€
INCLUYE:

e Traslados de entrada y salida aeropuerto Bissau
e  Transportes interiores terrestres y maritimos
e  Alojamiento en Pension completa (excepto la cena del Ultimo dia en Bissau)
. Entrada al Parque Nacional y visitas indicadas en el itinerario
e  Seguro basico
NO INCLUYE:

. Vuelos internacionales

Tasas aéreas

Visado

Bebidas

Propinas

Cualquier otro punto no indicado en el apartado incluye

NOTA: El itinerario y las visitas son susceptibles de ser modificados por parte de la organizacion en funcion de la meteorologia, el horario de mareas o el estado de las rutas.



